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AGORA DEI GIARDINI
Padova

> https://flormart.it

Nell'ambito di Flormart the green
Italy, c'é tempo fino al 3 di agosto
per presentare un progetto con te-
ma "i cinque elementi nel paesaggio
urbano”. | lavori selezionati saranno
realizzati durante 'appuntamento di
settembre, nella piazza simbolica in
cui illustrare la citta green del futuro.

RADICEPURA

GARDEN FESTIVAL

Giarre (CT)

» www.radicepurafestival.com
Inaugurata in maggio, proseguira fi-
no a novembre la Biennale del Pae-
saggio Mediterraneo organizzata
dalla Fondazione Radicepura. Fittis-
simo il calendario di eventi, ospiti e
laboratori che richiamano i maggiori
esperti internazionali. Il simbolo di
questa edizione & il carrubo, I'albero
sempreverde icona dell'isola.

TRAUTTMANSDORFF

DI SERA

Merano (BZ)

> www.trauttmansdorff.it

Ogni venerdi, da giugno ad agosto,
i Giardini di Castel Trauttmansdorff
offrono una serie di iniziative per
godersi le belle serate estive in uno
scenario rilassante e spettacolare.
Visite guidate, aperitivi, musica dal
vivo e picnic consentono di rilassarsi
tra fiori e piante.

INCONTRI

AL TEATRO GRECO

Ischia (NA) - Giardini La
Mortella > www.lamortella.org

Ancora in luglio gli splendidi giardini
del Teatro Greco ospitano i concerti
all'aperto previsti sia nell'ambito del
Festival per le Orchestre giovanili,
sia nel programma Incontri Musicali.

Sapone ai fiori
di calendula

E facile da fare e da
grande soddisfazione.
Nel preparare il panetto
potrete dare libero
sfogo alla fantasia,
creando profumazioni
diverse. Un’idea regalo
che potrete confezionare
con un semplice cordino.

FOTODIAY

v 400 g di sapone
alla glicerina trasparente
v" 1 manciata di fiori
di calendula essiccati
v stampi in silicone
per sapone
¥ 10 gocce di olio
essenziale alla camomilla
¥" 3 cucchiaini di olio
di germe di grano

camomilla, quindi mescolate con delicatezza.
‘3. Versate lentamente il composto negli stampi,

L'OLIO DI GERME DI GRAND }
W ERICCO DI VITAMINAE. UTILE
PER RESTITUIRE TONO E VIGORE
ALLA PELLE PI0 STANCA

) O
1. Tagllate il sapone alla gh('emm n('avando dei
cubetti da mettere in un contenitore di vetro, cosi da farli
sciogliere nel forno a microonde oppure a bagnomaria.
2. Quando i cubetti diventano liquidi, aggiungete
P’olio di germe di grano e I'olio essenziale alla \) ,

ma non tutto insieme: prima versatene una quanuta\
sufficiente a creare 1 cm di sapone, subito dopo agglungete ’

un paio di pizzichi di fiori essiccati di calendula 'S
per ogni stampo. Passato un minuto, versate il resto

del composto fino ad arrivare al bordo.

4. Lasciate asciugare all’aria. Dopo un paio d1

il sapone sara pronto per essere usato.

Ritaglio

stampa ad wuso esclusivo

del destinatario, non riproducibile.
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